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Caawimaad qarsoodi ah,  
bilaash ah, ee quseeya 

dhibaatooyinka codsiga ama 
helitanka xirfadeed ama adeeg 
noolaleed oo madax-bannaan 

Hadaad doonayso turjubaan,  
fadlan inoo sheeg.  

 
Qoraalkan waxaad ku heli kartaa inaad 
ku codsato qaabab ama luuqado kale.

Maku Akhrisaa Luuqad kale?
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Somali



Xeerka Baxnaaninta
Golaha Sharci Dejinta waxay meel-mariyeen 
Xeerka Baxnaaninta si loo caawiyo dadka naa-
fada ah ayna u helaan shaqooyin wanaagsan si 
ay u noqdaan kuwo madax-bannaan, isku filan, 
kana mid ah bulshadooda. Golaha Sharci Dejinta 
waxay sidoo kale maalgeliyeen Barnaamijyada 
Caawinta Macmiilka si ay uga caawiyaan dadka 
inay helaan adeega baxnaaninta quseeya shaqooy-
inka ay rabaan.

Ma doonaysaa Caawimaad?

Ka wac Barnaamijka  
Caawinta Macmiilka 

1.800.889.2047

Maxaa Nahay? Sida aan Kuu Caawin Karno

Waxa Aan Sameyno
Barnaamijka Caawinta Macmiilka (CAP)  
wuxuu u doodayaa ama difaacayaa  
xuquuqda shaqsiyaadka curyaamada ah  
kuwaasoo codsado ama helo adeega  
baxnaaninta quseeya shaqooyinka ay  
qabtaan hay’adaha ama barnaamijyada  
laga maalgeliyo Xeerka Baxnaaninta:

	 Waaxda Baxnaaninta Xirfadeed 
	 Xarunta Vermont ee Noolasha Madaxa- 
	 bannaan 
	 Waaxda Indhoolayaasha iyo Arag Yarida 
	 Ururka Vermont ee Indhoolayaasha iyo  
	 Dadka Araga yar 
	 Ururka Vermont ee Ganacsiga, Warshadaha 	
	 iyo Baxnaaninta 
	 Taageerada Shaqaaleynta 
	 Adeegyada kumeelgaarka ee Dugsiga- 
	 ilaa-Shaqada

CAP waa barnaamij ay  
maalgaliso dowlada dhexe.

CAP waxay caawisaa shaqsiyaadka 
fahamsan xuquuqdooda kuwaasoo 
helaan adeegyada. Waxaan:

	 Kugu wargelinaynaa adeegyada iyo  
	 faa’idooyinka aad ka heli karto  
	 Xeerka Baxnaaninta iyo Xuquuq I ee  
	 Xeerka Naafada ee Maraykanka

 	 Kuu sharaxaynaa sida aad ku heli  
	 laheyd adeegyadan

 	 Baaraynaa su’aalahaada iyo caba 
	 shooyinkaaga 

 	 Kaa caawinaynaa xalinta dhibaa 
	 tooyinka aad ku qabto la-taliyahaa 
	 ga ama hay’ada iyo go’aanada  
	 racfaan

	 Kuu doodaynaa si aad u hesho 	  
	 adeega aad u baahantahay

Waxaan la tacaaleeynaa dhibaatooy-
inka nidaamka guud kaasoo adiga iyo 
dadka kale idin kaga dhiga mid adag 
inaad heshaan adeeg. Waxaana kala 
talinaa hay’adaha wax ka beddelka 
siyaasadaha iyo hababka keeni kara 
adeeg fiican.

Macluumaad walbo aad siiso CAP waa mid khaas 
ah. Kaliya waxaan macluumaadkaaga la wadaagi 
karnaa hadii aad qoraal ahaan inoogu sheegto. 
Kuu lama xiriirayno hay’adaha ogolaansho  
la’aantaada.

Wac Barnaamijka Caawinta  
Macamilka hadii:

	 Ku qabto dhibaato hay’adaha aadna  
	 u baahantahay macluumaad ama  
	 caawimaad

 	 Lagaa horjoogsaday adeega  
	 baxnaaninta

 	 Aad u malayso in nidaamka wakhti  
	 dheer qaadanayo 

 	 Aad dhibaato ku qabto la-taliyahaaga

	 Aad heleynin adeega aad u baahantahay

 	 La xiray kiiskaaga ogolaansho  
	 la’aantaada

	 Aad tahay arday naafo ah aadna  
	 heleynin adeega kumeel-gaarka  
	 kahor-shaqada kaasoo kaa caawin  
	 doona inaad ugu diyaar-garoowdo si  
	 guul ah u gudbida waxbarashada sarre,  
	 tababar xirfadeed ama goob shaqo 
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